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Введение

Äèôôåðåíöèàöèÿ èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà äåòåé ïî
ïåðèîäàì îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå îáúåêòèâ-
íîé ðåàëüíîñòüþ, êàê è ñàìà ýòàïíîñòü îíòîãåíå-
çà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì îòðàæåíèåì íåèçìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé â ïðîöåññå èíäèâè-
äóàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êàæäûé èç ýòàïîâ

ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óíèêàëüíûì ñïåöèôè-
÷åñêèì ñî÷åòàíèåì áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
êîìïëåêñ êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ îò îäíîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà ê ñëåäóþùåìó. Âñå ðîñòîâûå èññëåäî-
âàíèÿ ñîîòíîñÿòñÿ ñ êîíêðåòíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ,
ýòî æå óñëîâèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðè èçó÷å-
íèè ñåêóëÿðíîãî òðåíäà. Ìàòåðèàëû ìèðîâîé ëè-
òåðàòóðû è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè
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ВРЕМЕННОЙ ТРЕНД СОМАТИЧЕСКИХ РАЗМЕРОВ ДЕТЕЙ
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(ПО МАТЕРИАЛАМ РФ И БЫВШЕГО СССР)

Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè
äåòåé â âîçðàñòàõ 4, 6 è 9 ëåò â ñâÿçè ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïåðèîäîâ ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìåòà-àíàëèç âûïîëíåí ïî ëèòåðàòóðíûì ìàòåðèàëàì, îñíîâíîé
èñòî÷íèê – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ, ðåãóëÿð-
íî èçäàâàåìûå Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ñîáðàííûå ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì è,
âñëåäñòâèå ýòîãî, ñðàâíèìûå; äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê – ðÿä äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Â
àíàëèç âêëþ÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî ÷åòûðåõëåòíèì äåòÿì: 314 ãîðîäñêèõ âûáîðîê
1920–2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ äåñÿòèëåòíèì èíòåðâàëîì; øåñòèëåòíèì äåòÿì: 312 ãîðîäñêèõ
âûáîðîê, òàêæå 1920–2000-õ ãã.; è äåâÿòèëåòíèì äåòÿì: 418 ãîðîäñêèõ âûáîðîê 1880–2000-õ ãã. òàêæå
ñ 10-ëåòíèì èíòåðâàëîì. ×èñëåííîñòü îòäåëüíîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû îêîëî 100 ÷åëîâåê. Äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèàöèé âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñ-
ïîëüçîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñêèé âàðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ.

Ðåçóëüòàòû. Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 4–9 ëåò îò óðîâíÿ r = 0,4 â 4 ãîäà äî óðîâíÿ áîëåå r = 0,6 â 9 ëåò. Ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà ðàññìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìåíåå èíòåíñèâíû – îò
óðîâíÿ ïðèìåðíî r = 0,3 â 4 ãîäà äî óðîâíÿ îêîëî r = 0,5 â 9 ëåò. Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â
ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó îáõâàòà ãðóäè åùå áîëåå ñêðîìíûé, ÷åì äëÿ ìàññû òåëà, ñóùåñòâåííî ìåíü-
øå, ÷åì äëÿ äëèíû òåëà, â öåëîì íå äîñòîâåðåí äëÿ äåòåé 4 è 6 ëåò, óâåëè÷èâàåòñÿ ê 9 ãîäàì äî
óðîâíÿ ïðèìåðíî 0,5. Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ðàçìåðîâ â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå
óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì, ñîñòàâëÿþò ó äåâÿòèëåòîê îêîëî 1 ñì ïî äëèíå òåëà, 0,45–0,48 êã ïî
ìàññå òåëà è íåñêîëüêî áîëåå 0,3 ñì ïî îáõâàòó ãðóäè; äëÿ äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà àíà-
ëîãè÷íûå öèôðû ñóùåñòâåííî ìåíüøå.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå âòîðîãî äåòñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ïðåäûäóùåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ïåðèîäà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçíîé áèîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà è ðàç-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå; äåòè; äîøêîëüíèêè;
øêîëüíèêè; äëèíà è ìàññà òåëà; îáõâàò ãðóäè



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 2639
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 2, pp. 2639

27Временной тренд соматических размеров детей в возрасте первого и второго детства...

ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ÿâëÿåòñÿ «ïðîèçâîäíîé» ïåðèîäà îíòîãåíåçà,
ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ îáñëåäîâàííûé äåòñêèé êîí-
òèíãåíò. Òàê, ìåòà-àíàëèç ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ ðîñ-
ñèéñêèõ äåòåé íà ñòàðòå ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãå-
íåçà [Godina et al., 2018] âûÿâèë íà èñòîðè÷åñêîì
èíòåðâàëå 1920–2000-õ ãîäîâ äîñòîâåðíîå âðå-
ìåííîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ,
ãîäîâàëûõ äåòåé, äâóõëåòîê è òðåõëåòîê. Ýòîò òðåíä
ñî÷åòàåòñÿ ñ ñåêóëÿðíîé ñòàáèëüíîñòüþ ïîêàçàòå-
ëÿ ìàññû òåëà ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ ìëà-
äåíöåâ, äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà ó
äâóõëåòîê è íåáîëüøèì óâåëè÷åíèåì ó òðåõëåòîê.
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ îáõâàò ãîëîâû íà ïðîòÿæåíèè 1950–2000-õ
ãîäîâ íà 1,1–1,2 ñì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò ñèíõðîííî-
ìó ñåêóëÿðíîìó ñóæåíèþ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö,
îòìå÷åííîìó â öåëîì ðÿäå ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íà òåððèòîðèè ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ. Âå-
ëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî íåêîòîðîãî
óñòîé÷èâîãî âî âðåìåíè óðîâíÿ ó ãîäîâàëûõ äåòåé.
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ Áåëãîðîäà ñ ñåðåäèíû 1980-õ
âïëîòü äî 2004 ãîäà, íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà
ïðîèçâîäñòâà â ðåãèîíå è óõóäøåíèÿ ñòàíäàðòîâ
æèçíè íàñåëåíèÿ, âðåìåíí<ÿ äèíàìèêà áîëüøèí-
ñòâà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîèò
â íåêîòîðîì óìåíüøåíèè èõ óðîâíÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ìîíîòîííûì âðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-
òåëÿ îêðóæíîñòè æèâîòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óìåíüøåíèè ðàçâèòèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîãî ñîìà-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè óâåëè÷åíèè æèðîâîé
ñîñòàâëÿþùåé [Êðèêóí, 2006]. Àíàëîãè÷íûå òðåí-
äû âûÿâëåíû äëÿ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ
ìóæñêîãî ïîëà â ßïîíèè íà èíòåðâàëå ñ 1962 ïî
1988 ãîä: ïîëîæèòåëüíûå ñåêóëÿðíûå ñäâèãè êà-
ñàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèíû è ìàññû òåëà
ìàëü÷èêîâ è íå äîñòîâåðíû äëÿ îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ ãðóäè è ãîëîâû [Oishi et al., 2004]. Àíàëèç
ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïî-
ëîâèíû XX âåêà äåòåé è þíîøåñòâà ßïîíèè è
Þæíîé Êîðåè (âîçðàñòíîé îõâàò âûáîðîê îò 1 äî
20 ëåò) ïîêàçàë èíòåíñèâíûé ðîñò äëèííûõ êîñ-
òåé â ãðóäíîì âîçðàñòå, è ôîðìèðîâàíèå çíà÷è-
òåëüíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé â äåôèíèòèâíîé
äëèíå òåëà èìåííî â ìëàäåí÷åñòâå ê âîçðàñòó
1,5 ëåò [Cole, Mori, 2018]. Â íàöèîíàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ êèòàéñêèõ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, äî 7 ëåò, ïî ìàòåðèàëàì 9 ãîðî-
äîâ Êèòàÿ, îòìå÷åíî, íàïðîòèâ, îòñóòñòâèå äîñòî-
âåðíûõ ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äëèíû è ìàññû òåëà
äåòåé äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà íà èíòåðâàëå
1975–2015 ãã., ïðè ýòîì íà èíòåðâàëå 3–7 ëåò ïðè-
ðîñòû äîñòîâåðíû è èõ èíòåíñèâíîñòü óâåëè÷è-
âàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [A national..., 2018]. Äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Þæíîé Ìåêñèêè íà èíòåðâàëå

1968–2000 ãã. ñåêóëÿðíûå ðàçëè÷èÿ äëÿ äëèíû
òåëà è íîãè è ðîñòà ñèäÿ ìèíèìàëüíû â ãðóïïå 6–
9-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è ñóùåñòâåííî âûøå äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ; â ñëó÷àå ñ äåâî÷êàìè ñóùåñòâåííî âûøå,
íàïðîòèâ, äëÿ âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 6–9 è 10–
13 ëåò ñðàâíèòåëüíî ñ äåâóøêàìè 13–17 ëåò; ñå-
êóëÿðíûé ïðèðîñò äëèíû òåëà ìîëîäûõ âçðîñëûõ
îáîåãî ïîëà íèæå, ÷åì äëÿ ïîäðîñòêîâ [Malina et
al., 2004]. Äëÿ ãîëëàíäñêèõ äåòåé, ñàìîé âûñîêîé
ïîïóëÿöèè â ìèðå, çàôèêñèðîâàíà ñòàáèëèçàöèÿ
ïî äëèíå òåëà âïåðâûå çà 150 ëåò ñ 1858 ãîäà îäíî-
âðåìåííî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 0 äî 21 ãîäà
[Schonbeck et al., 2013], êîòîðàÿ èíòåðïðåòèðóåòñÿ
êàê âîçìîæíîå ñëåäñòâèå äîñòèæåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî
ïîòîëêà ïî äëèíå òåëà èëè ñëåäñòâèå ñòàáèëèçàöèè
óñëîâèé ñðåäû. Èíòåðåñíî, ÷òî íåïðåðûâíûé ñå-
êóëÿðíûé òðåíä óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà äëÿ
ïîëüñêîé ïîïóëÿöèè ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäîâàíèÿ
19-ëåòíèõ ïîëüñêèõ þíîøåé íà ïðîòÿæåíèè ïîñ-
ëåäíèõ 45 ëåò (1965–2010), ñòàáèëüíûé âîïðåêè
÷åðåäå ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, èíòåðïðåòèðóåòñÿ
àâòîðàìè ïðåäïîëîæèòåëüíî â êîíòåêñòå âêëþ÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîãî ìåõàíèçìà çàùèòû óñëîâèé æèçíè äå-
òåé è þíîøåñòâà, êîìïåíñèðóþùåãî îáñòîÿòåëüñòâà
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðåññà [Kolodzei et al., 2015].

Íàñòîÿùèé ýòàï íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îõâàòû-
âàåò âîçðàñò ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà, ïî ïðèíÿ-
òîé â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ïåðèî-
äèçàöèè [Áåçðóêèõ, 2006] 4–7 ëåò è 8–11/12 ëåò (äëÿ
äåâî÷åê/ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî), è ñîñðåäîòî÷åí
íà òðåõ âîçðàñòàõ – 4, 6 è 9 ëåò. Íàïîìíèì, ÷òî èñ-
ïîëüçóåìàÿ â Ðîññèè ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèè, íàèáîëåå óíèâåðñàëüíàÿ è àäåêâàòíàÿ äëÿ
öåëåé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè, ïåäèàòðèè è ïåäà-
ãîãèêè, áûëà ïðèíÿòà íà VII Âñåñîþçíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ïðîáëåìàì âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèî-
ëîãèè è áèîõèìèè â Ìîñêâå â 1965 ã. [Ãîäèíà, 2003].
Êàê è ëþáàÿ èíàÿ ñõåìà âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè
îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíàÿ,
íî íåèçìåííî «óñëîâíàÿ» [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü, 2003, ñ. 264], îíà ïðèçâàíà ôèêñèðîâàòü
îáúåêòèâíûé ôàêò ÷åòêîé è íåèçìåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ýòàïîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà
âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Îñîáîå
çíà÷åíèå â âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè èìåþò êðè-
òåðèè, îïèñûâàþùèå óðîâåíü ðàçâèòèÿ è êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñîçðåâàíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
îáåñïå÷èâàþùèõ è èíòåãðèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ïîâåäåíèå ðåáåíêà.
Ñîäåðæàíèåì âîçðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2019: 2639
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 2, pp. 2639

28 Федотова Т.К., Горбачева А.К.

ìûøö; ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ îáùåãî ïëàíà
ñòðîåíèÿ òåëà, ïîÿâëåíèþ íîâûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è çðåëîñòè äâèæåíèé; ðàäèêàëüíîìó èçìå-
íåíèþ ïðîöåññà ëîêîìîöèè è îáðåòåíèþ òî÷íûõ äâè-
æåíèé ðóêè çà ñ÷åò ñîçðåâàíèÿ ìûøå÷íûõ è íåðâíûõ
(öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ) ñòðóêòóð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàí-
íûì, ÷òî êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä âîñõîäÿùå-
ãî îíòîãåíåçà ñîñòîèò èç äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ôàç: àêòèâàöèÿ òêàíåâûõ äèôôåðåíöèðîâîê íà
ôîíå òîðìîæåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ (êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ) è àêòèâàöèÿ ðîñòà (êîëè÷åñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ìàññû ïåðåäèôôåðåíöèðîâàííûõ
òêàíåé) [Ñîíüêèí, 2006, Ìàñëîâà ñ ñîàâò., 2009]. Òàê,
ïîëóðîñòîâîìó ñêà÷êó (5,5–6 ëåò) ïðåäøåñòâóåò
ôàçà äèôôåðåíöèðîâîê ñ õàðàêòåðíûì çàìåäëåíè-
åì òåìïîâ ðîñòà: îòíîñèòåëüíûå ñêîðîñòè ðîñòà äëÿ
âûáîðîê äåòåé èç ðåãèîíîâ ñ äîñòàòî÷íî îäíîðîä-
íîé ýòíè÷åñêîé ñòðóêòóðîé äåéñòâèòåëüíî óìåíüøå-
íû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîëóðîñòîâûì ñêà÷êîì,
â ÷àñòíîñòè, ó ìàëü÷èêîâ-ëàòûøåé Ðèãè â 4,5 ãîäà è
ó ìàëü÷èêîâ-óçáåêîâ Òàøêåíòà â 5 ëåò [Ñîíüêèí,
2006]. Ïåðèîä 4–6 ëåò ÿâëÿåòñÿ òàêæå êðèòè÷åñêèì
â ðàçâèòèè èììóííîé ñèñòåìû (íàðÿäó ñ ïåðèîäîì
íîâîðîæäåííîñòè, â ïîëóãîäîâàëîì âîçðàñòå, íà
âòîðîì ãîäó æèçíè è â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå). Ñî-
ãëàñíî îðèãèíàëüíîé ñõåìå ïåðèîäèçàöèè îíòî-
ãåíåçà ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ñâîéñòâ ñêåëåòíûõ ìûøö [Ìàñëîâà ñ ñîàâò., 2009],
ó÷èòûâàþùåé êîìïëåêñ ýðãîìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîõè-
ìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ è ñïåöèôè÷åñêèå áèîñîöèàëüíûå öåëè
îðãàíèçìà, çà ïåðèîäîì ðàííåãî äåòñòâà ñëåäóþò
ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ øêîëüíîé çðåëîñòè (4–8 ëåò),
ïåðèîä ïåðâîé âîëíû ïóáåðòàòíûõ èçìåíåíèé (9–
13 ëåò), ïåðèîä âòîðîé âîëíû ïóáåðòàòíûõ èçìå-
íåíèé (14–17 ëåò), ïåðèîä äåôèíèòèâíîãî ñîçðå-
âàíèÿ (18–21 ãîä). Àíàëîãè÷íûå ôóíäàìåíòàëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðîãîé ïåðèîäè÷íîñòè îíòî-
ãåíåçà, íå òîëüêî åãî âîñõîäÿùåé ÷àñòè, îáñóæ-
äàþòñÿ â ìîäåëè Êóðøàêîâîé ñ ñîàâòîðàìè [Êóð-
øàêîâà ñ ñîàâò., 1994]: îíòîãåíåç âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êðèòè÷åñêèõ
ïåðèîäîâ/âîçðàñòîâ ñ ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
ê âîçäåéñòâèþ ñðåäû è èõ ÷åðåäîâàíèå ñ áîëåå
ñïîêîéíûìè îòðåçêàìè ó äåòåé è âçðîñëûõ. Íà-
ñòóïëåíèå êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ñâÿçàííîå ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ â äåÿ-
òåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé
öåëîñòíîñòü è íàäåæíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà, «ñòèìóëèðóåò» áîëüøåå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ïîïóëÿöèè, óíèêàëüíîå
äëÿ êîíêðåòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ìîìåíò êðèòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà èëè ïîñëå íåãî. Çà òî÷êó îòñ÷åòà
â ñõåìå Êóðøàêîâîé ïðèíÿò òðåõëåòíèé âîçðàñò,

êîãäà èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû âëåêóò çà
ñîáîé ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû êîððåëÿöèé ìåæ-
äó ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. È äåéñòâèòåëüíî,
ïî íàøèì äàííûì [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2005] äëÿ êî-
ýôôèöèåíòà âàðèàöèè ìàññû òåëà, àêðîìèàëüíîãî
äèàìåòðà, òðàíñâåðçàëüíîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèà-
ìåòðîâ ãðóäè, îêðóæíîñòè ãðóäè è ñåãìåíòîâ êî-
íå÷íîñòåé, à òàêæå æèðîâûõ ñêëàäîê çàôèêñèðîâà-
íî íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè ñ 4 ëåò, ñëåäóþùåå çà íåêîòîðûì óìåíü-
øåíèåì åãî âåëè÷èíû íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò
2,5 äî 4 ëåò. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû ïðè
îïèñàíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ äåòåé îò ðîæäåíèÿ
äî 7 ëåò äëÿ íåñêîëüêèõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ýòíè÷å-
ñêèõ âûáîðîê – ðóññêèå Ìîñêâû, êàçàõè, êèðãèçû.

Ôàêò öèêëè÷åñêîãî ïîíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ ñðåäû èëè óâåëè÷åíèÿ
ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà îáñóæäàåòñÿ è â
èññëåäîâàíèè Õàìàãàíîâîé [Õàìàãàíîâà, 1979].
Îò ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè äî 15 ëåò óäåëüíûé
âåñ ãåíîòèïà â ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ïðè ýòîì â ìåæèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñ-
òè äëèíû òåëà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ âûÿâëåíà â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è â
âîçðàñòå 7–9 ëåò, â äåòåðìèíàöèè ìàññû òåëà â
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, 4–6 è 10–12 ëåò, äëÿ
îêðóæíîñòåé ãðóäè è ãîëîâû òàêæå õàðàêòåðíî
óâåëè÷åíèå âêëàäà ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â 7–9 ëåò.
Àíàëîãè÷íî, óâåëè÷åíèå âêëàäà ãåíåòè÷åñêîãî
ôàêòîðà â èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà
íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà ñ äîñòèæåíèåì ïèêà â 13 ëåò
ïîêàçàíî â ìåæíàöèîíàëüíîì èññëåäîâàíèè,
îáîáùèâøåì öåëûé ðÿä åâðîïåéñêèõ áëèçíåöî-
âûõ ðàáîò; ñ îñîáûì íàïîìèíàíèåì îò àâòîðîâ î
íåîáõîäèìîñòè îñòîðîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïîñêîëüêó ïàòòåðíû ðîñòà
áëèçíåöîâ, îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðîñòîâûõ òðàåêòîðèé îäè-
íî÷íîðîæäåííûõ äåòåé. [Jelenkovic et al., 2016].

Âîçâðàùàÿñü ê ñîáñòâåííîìó ìàòåðèàëó, âîç-
ðàñò âòîðîãî äåòñòâà, ñëåäóþùèé ïåðèîä îíòîãå-
íåçà, çàäåéñòâîâàííûé â íàøåì èññëåäîâàíèè,
èíà÷å íàçûâàþò ýòàïîì ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè,
â ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñìûñëå îðãàíèçì ñòàíî-
âèòñÿ óñïåøíîé âûñîêî ýôôåêòèâíîé ñèñòåìîé,
ëèøåííîé ïîêà åäèíñòâåííîé âçðîñëîé ôóíêöèè –
ñïîñîáíîñòè ê ðàçìíîæåíèþ. 9 ëåò – âîçðàñò íàè-
ìåíüøèõ ñêîðîñòåé ðîñòà è ìèíèìàëüíûõ ïðèðî-
ñòîâ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ íà èíòåðâàëå ìåæäó
ïîëóðîñòîâûì è ðîñòîâûì ñêà÷êàìè, âîçðàñò ìè-
íèìàëüíîãî ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Ýòîò
ôàêò îòëè÷íî óêëàäûâàåòñÿ â ñõåìó âîçðàñòíîé
ïåðèîäèçàöèè Ìàñëîâîé ñ ñîàâòîðàìè [Ìàñëîâà
ñ ñîàâò., 2009], â êîòîðîé 9 ëåò – íà÷àëî î÷åðåä-
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íîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà, ñâÿçàííîå ñ êà÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè íà ôîíå ìèíèìàëüíîé ðîñòî-
âîé àêòèâíîñòè, â ÷àñòíîñòè, â âîçðàñòå 8–10 ëåò
èìåþò ìåñòî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â
êîñòíîé òêàíè (íàðÿäó ñ ïåðâûìè äâóìÿ-òðåìÿ
ãîäàìè æèçíè è ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì).

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
äåòñêèå âûáîðêè ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ, îõâàòûâà-
þùèå ïðàêòè÷åñêè âåñü XX âåê ñ äåñÿòèëåòíèìè
èíòåðâàëàìè. Êàê óæå óïîìèíàëîñü âî ââåäåíèè,
â àíàëèç âêëþ÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå
ïî äåòÿì 4 ëåò (314 âûáîðîê 1920–2000-õ ãã. îá-
ñëåäîâàíèÿ) , 6 ëåò (312 âûáîðîê 1920–2000-õ ãã.)
è 9 ëåò (418 âûáîðîê 1880–2000-õ ãã.). Îñíîâíîé
èñòî÷íèê ìàòåðèàëà – ñáîðíèêè ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÐÔ è áûâøåãî ÑÑÑÐ,
ðåãóëÿðíî èçäàâàåìûå Íàó÷íûì öåíòðîì çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, ñîáðàííûå ïî åäèíûì òðåáîâàíèÿì
è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ñðàâíèìûå [Ìàòåðèàëû..., 1962,
1965, 1977, 1986, 1988, 1998; Ôèçè÷åñêîå..., 2013,
2019]. Äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê – íåêîòîðûå äèñ-
ñåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ [Áàóåð, 1900, Áîðîâ-
êà, 1913, Ãðàöèàíîâ, 1889, Äèê, 1883, Çàê, 1892,
Çåéëèãåð, 1900], ñòàòüè [×ó÷óêàëî, 1929, Øòåôêî,
1925]. è ñîáñòâåííûå àðõèâíûå ìàòåðèàëû [Äåðÿ-
áèí ñ ñîàâò., 2005, Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2007]. Äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè ãîìîãåííîñòè ìàòåðèàëà äëÿ
àíàëèçà îòîáðàíû òîëüêî ãîðîäñêèå âûáîðêè. Äëÿ
íà÷àëà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèå
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íå òàê àêòóàëü-
íî, êàê íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä, ó÷èòûâàÿ
áûñòðûå òåìïû òåõíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ïðîãðåññà [Shell, 2018] è çíà÷èòåëüíî âîçðîñøóþ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãåòåðîãåííîñòü êàê ñîâðå-
ìåííîãî ãîðîäñêîãî, òàê è ñîâðåìåííîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ, îäíàêî äëÿ çíà÷èòåëüíîé ïî ÷èñëåííîìó
îáúåìó ðåòðîñïåêòèâíîé ÷àñòè íàøåãî ìàòåðèàëà ýòî
íåîáõîäèìîå è êîððåêòíîå óñëîâèå, ó÷èòûâàþùåå
ñèñòåìàòè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì äåòñêèì íàñåëåíèåì â
ïîëüçó àêöåëåðèðîâàííîñòè ãîðîæàí, ÷òî, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîêàçàíî íà ìàòåðèàëàõ 63 ðîñòîâûõ èññëåäî-
âàíèé íîâîðîæäåííûõ áûâøåãî ÑÑÑÐ [Áîðîâêîâà
ñ ñîàâò., 2012], è èçâåñòíóþ êîíâåðãåíöèþ ïàòòåð-
íîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé êðóï-
íûõ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé â ïðîòèâîâåñ áîëüøåé
äèôôåðåíöèàöèè ïàòòåðíîâ ðîñòà ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, íàïðèìåð, óäèâèòåëüíîå åäèíîîáðàçèå
ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòà ìåíàðõå äëÿ ðóññêèõ äåâî-
÷åê ðàçíûõ ãîðîäîâ â äîïåðåñòðîå÷íóþ ýïîõó –
12,9–13,1 ëåò [Ãîäèíà, 2003].

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ – äëèíà
òåëà êàê ìàðêåð ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ, ìàññà òåëà
êàê èíòåãðàëüíûé ìàðêåð îáìåííûõ ïðîöåññîâ;
îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè êàê ìàðêåð ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ èëè ôîðìû òåëà. Îòìåòèì,
÷òî ñîìàòè÷åñêèå ïðîïîðöèè – îáøèðíàÿ òåìà äëÿ
îòäåëüíîé áåñåäû, äàëåêî âûõîäÿùåé çà ðàìêè
íàøåé ðàáîòû. Îäíèì èç ëó÷øèõ ïóòåâîäèòåëåé
ïî ðàçíûì åå àñïåêòàì (âîçðàñòíîé, ìåæãðóïïî-
âîé, ýïîõàëüíûé, ìåòîäû îöåíêè ñ èõ ïðåèìóùå-
ñòâàìè è íåäîñòàòêàìè) ÿâëÿåòñÿ êóðñ ëåêöèé ïî
ñîìàòîëîãèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2008]. Â
êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû âàæíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà, â òîì ÷èñëå îáõâàòà
ãðóäè, è ïðîäîëüíîãî åãî ðàçâèòèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëèíû òåëà, íå ïîñòîÿííî â èñòîðè÷åñêîì
âðåìåíè, óâåëè÷åíèå îáõâàòà ãðóäè îòñòàåò îò
òåìïîâ ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà, ïî
îïðåäåëåíèþ Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1968, ñ. 56] ïðî-
èñõîäèò «èçîäèíàìíî», ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû ëåïòîñîìíûõ ïëîñêèõ ôîðì òåëîñëîæå-
íèÿ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî ìàòåðèàëàì ãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîïîðöèîíàëüíîñòü òåëà
íîâîðîæäåííûõ – ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ (ãðóäè è ãîëîâû) è ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ (äëè-
íû è ìàññû) – ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ïîêàçàòåëÿì
àäàïòèâíîé íîðìû, êàê è îáùèå ðàçìåðû òåëà è
ìàðêèðóåò óðîâåíü ãåòåðîçèãîòíîñòè [Äàìáóåâà,
1992], çàïàñ àäàïòèâíûõ ðåñóðñîâ è ðîñòîâîé ïî-
òåíöèàë. Òàê, â 1970-õ ìîñêîâñêèå íîâîðîæäåííûå
ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè ýòíî-òåððèòîðèàëüíûìè
ãðóïïàìè èìåëè íàèáîëüøèå îáõâàòû ãîëîâû è
ãðóäè ïðè íàèìåíüøèõ ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà,
îäíîâðåìåííî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó ìîñêîâñêèõ
äåòåé ñàìûå âûñîêèå òåìïû ïðèðîñòà äëèíû òåëà
[Ãîðáà÷åâà, 2015]. Îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè òàêæå
ÿâëÿåòñÿ è ìàðêåðîì àäàïòàöèè ê õîëîäîâûì êëè-
ìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì, ÷òî îòìå÷åíî â ðÿäå ïîïó-
ëÿöèîííûõ àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Â ÷àñòíîñòè, ê ÷èñëó ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âûñîêèõ øèðîòàõ
(íåíöû, ýâåíû, ýâåíêè, ÷óê÷è, þêàãèðû) îòíîñèò-
ñÿ àäàïòèâíîå ñíèæåíèå ÆÅË (êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ îáõâàò ãðóäè) êàê îòðà-
æåíèå ñèíåðãèçìà ìåæäó ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êàê
ñëåäñòâèå îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè îáúåìîâ òåëà,
ãðóäíûõ è ñïèííûõ ìûøö, ÷òî ñíèæàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ [Åôèìîâà,
Ìûëüíèêîâà, 2017].

Ïîñêîëüêó ìû èìååì äåëî èñêëþ÷èòåëüíî ñ
íàáîðîì âûáîðî÷íûõ ñðåäíèõ (ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå), íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü
ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíàëèçà. Ïîýòîìó, äëÿ îöåí-
êè óðîâíÿ è íàïðàâëåíèÿ àññîöèàöèé âðåìåííîãî
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ôàêòîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñïîëü-
çîâàíû äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ – ãðàôè÷åñêèé âà-
ðèàíò êëàññè÷åñêîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ. Â íàøåì ñëó÷àå íåçàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé Õ ÿâëÿþòñÿ ãîäû îáñëåäîâàíèÿ,
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé Y – âåëè÷èíà ñîîòâåò-
ñòâåííî äëèíû òåëà, ëèáî ìàññû, ëèáî îáõâàòà
ãðóäè äëÿ êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ïîëîâîçðàñò-
íîé ãðóïïû. Ïðè ïîñòðîåíèè äèàãðàìì ðàññåÿíèÿ
â ïðîãðàììå Statistica (çäåñü: Statistica 10) ìîæíî
ðàññ÷èòàòü êîððåëÿöèþ r (óðîâåíü ñâÿçè) ìåæäó
âðåìåííûì ôàêòîðîì è ñîìàòè÷åñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé è ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ Ð.
Äëÿ èëëþñòðàöèè èíòåíñèâíîñòè ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé â êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïå ðàññ÷èòàíà
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ñåêóëÿðíîé ïðèáàâêè êàæäîãî èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà çà äåñÿòèëåòèå –
êàê îòíîøåíèå ñåêóëÿðíîé ïðèáàâêè ïàðàìåòðà çà
âåñü èñòîðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäåíèé ê ÷èñëó
äåñÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ â íåì.

Результаты

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ äëèíû
òåëà äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âîçðàñòíî-ïîëî-
âûõ ãðóïï ñîñòîÿò â äîñòîâåðíîì âðåìåííîì óâå-
ëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 1). Âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà ÷åòû-
ðåõëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî, èëè
êîððåëÿöèÿ âðåìåííîãî ôàêòîðà ñ ïîêàçàòåëåì ìàñ-
ñû òåëà, r = 0,42, P = 0,00 è r = 0,43, P = 0,00. Äëÿ
øåñòèëåòíèõ äåòåé âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê r = 0,19, P = 0,02 è r = 0,42,
P = 0,00 ñîîòâåòñòâåííî; ò.å. ñîõðàíÿåò òîò æå óðî-
âåíü, ÷òî è äëÿ ÷åòûðåõëåòíèõ äåâî÷åê è íåìíîãî
íèæå äëÿ ìàëü÷èêîâ. Â 9 ëåò âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó äëèíû òåëà íàè-
áîëüøèé íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå –
r = 0,66, P = 0,00 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r = 0,61, P = 0,00
äëÿ äåâî÷åê.

Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ äëèíû
òåëà â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò ó
ìàëü÷èêîâ â 4 ãîäà 0,6 ñì, â 6 ëåò – ïðèìåðíî 1 ñì,
â 9 ëåò – 0,9 ñì. Àíàëîãè÷íûå öèôðû äëÿ äåâî-
÷åê: 0,6 ñì, 0,9 ñì è 1 ñì.

Ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà ðàñ-
ñìàòðèâàåìîì âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ìåíåå èí-
òåíñèâíû, ÷åì äëÿ äëèíû, è âêëàä âðåìåííîãî
ôàêòîðà â äèíàìèêó ìàññû òåëà áîëåå ñêðîìíûé
ñðàâíèòåëüíî ñ äëèíîé òåëà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå
ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà (ðèñ. 2). Äëÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê â 4 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî r = 0,31, P = 0,00
è r = 0,25, P = 0,00; äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 6 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî r = 0,31, P = 0,00 è r = 0,25, P = 0,00.

Â 9 ëåò âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ – r = 0,50, P = 0,00 è r = 0,46, P = 0,00 äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñîîòâåòñòâåííî – íî òàêæå íå
äîñòèãàåò óðîâíÿ äëÿ äëèíû òåëà.

Ñðåäíèå ñêîðîñòè ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ìàñ-
ñû òåëà â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâëÿþò ó
÷åòûðåõëåòíèõ ìàëü÷èêîâ 0,13 êã, ó øåñòèëåòíèõ –
0,17 êã, ó äåâÿòèëåòíèõ – 0,45 êã. Ñîîòâåòñòâóþùèå
öèôðû äëÿ äåâî÷åê 0,05 êã, 0,19 êã è 0,48 êã.

Âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äè-
íàìèêó îáõâàòà ãðóäè äëÿ äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî
è âòîðîãî äåòñòâà åùå áîëåå ñêðîìíûé, ÷åì äëÿ
ìàññû òåëà, ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì äëÿ äëè-
íû òåëà è â öåëîì íå äîñòîâåðåí äëÿ äåòåé âîç-
ðàñòà ïåðâîãî äåòñòâà (ðèñ. 3). Ó ÷åòûðåõëåòíèõ
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ îí ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåí-
íî r = 0,08, P = 0,31 è r = 0,07, P = 0,36, ó øåñòèëåò-
íèõ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî r = 0,16,
P = 0,06 è r = 0,16, P = 0,05. Ó äåâÿòèëåòíèõ äåòåé
âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â ñåêóëÿðíóþ äèíàìè-
êó îáõâàòà ãðóäè ñóùåñòâåííî ïîäðàñòàåò è ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
r=0,54, P=0,00 è r = 0,47, P = 0,00.

Ñðåäíèå ñêîðîñòè ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ îá-
õâàòà ãðóäè â ïåðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå ñîñòàâ-
ëÿþò ó ìàëü÷èêîâ 0,06 ñì â 4 ãîäà, 0,1 ñì – â 6 ëåò
è 0,32 ñì – â 9 ëåò. Ñîîòâåòñòâóþùèå öèôðû äëÿ
äåâî÷åê 0,06 ñì, 0,1 ñì è 0,38 ñì.

Обсуждение

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî
òðåíäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå âòîðîãî äåòñòâà (9 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ äåòü-
ìè ïðåäûäóùåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïåðèîäà (4 è
6 ëåò), ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçíîé áèîëîãè÷åñêîé ñïå-
öèôèêîé ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà è ðàçíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê âëèÿíèþ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ýòî
îòíîñèòñÿ êî âñåì òðåì ðàññìàòðèâàåìûì ñîìà-
òè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì – äëèíå è ìàññå òåëà, îá-
õâàòó ãðóäè.

Âêëàä âðåìåííîãî (ñåêóëÿðíîãî) ôàêòîðà â
äèíàìèêó ðàçíûõ ðàçìåðîâ òåëà íå îäèíàêîâ –
íàèáîëüøèé äëÿ ïîêàçàòåëÿ ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ,
äëèíû òåëà, â ÷àñòíîñòè â 9 ëåò óðîâåíü êîððåëÿ-
öèé âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ñ ãîäîì îáñëåäîâàíèÿ
áîëåå r = 0,6 äëÿ äåòåé îáîåãî ïîëà. Äëÿ ìàññû
òåëà êàê îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ âêëàä âðåìåííîãî ôàêòîðà â äèíàìèêó
ìåíüøå è, â ÷àñòíîñòè, â 9 ëåò óðîâåíü êîððåëÿ-
öèé íå ïðåâûøàåò r = 0,5. Ïðèìåðíî íà ýòîì æå
óðîâíå r = 0,5 îí äåðæèòñÿ è äëÿ ïîêàçàòåëÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòè îáõâàò ãðóäè ó äåâÿòèëåòíèõ äå-
òåé, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÷åòûðåõëåòíèõ îí âîîáùå
ïðåíåáðåæèìî ìàë (r = 0.07–0.08) è â àáñîëþòíîì
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Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.
Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà â ñì
Figure 1. Secular dynamics of height for boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is height (cm)
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Ðèñóíîê 2. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.
Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà â êã
Figure 2. Secular dynamics of weight of boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is weight (kg)
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Ðèñóíîê 3. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà îêðóæíîñòè ãðóäè ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (á) 4, 6, è 9 ëåò ðîññèéñêèõ
ãîðîäîâ. Íà îñè Õ – âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî äåêàäàì: -2 – 1880-å, 0 – 1900-å, 2 – 1920-å… 10 – 2000-å.

Íà îñè Y: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îêðóæíîñòè ãðóäè â ñì
Figure 3. Secular dynamics of chest girth of boys (à) and girls (á) from Russian cities aged 4, 6 and 9 years old.

X-axis is temporal intervals: -2 – 1880s, 0 – 1900s, 2 – 1920s… 10 – 2000s; Y-axis is chest girth (cm)
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âûðàæåíèè, è ñðàâíèòåëüíî ñ öèôðàìè äëÿ äëèíû
è ìàññû òåëà ó ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé (îêîëî r = 0,4
äëÿ äëèíû è îêîëî r = 0,3 äëÿ ìàññû òåëà). Òàêîå
ñî÷åòàíèå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ
ïðèâîäèò ê ñåêóëÿðíîìó èçìåíåíèþ ôîðìû òåëà –
óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè è óçêîñëîæåííîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî îòäåëüíûå ðåãèîíàëüíûå ïîïó-
ëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ñåêóëÿðíîé ñîìàòè÷å-
ñêîé äèíàìèêè äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà íà òåððèòîðèè ÐÔ, îõâàòûâàþùèå ìåíü-
øèé èñòîðè÷åñêèé èíòåðâàë, ôèêñèðóþò êàê âûÿâ-
ëåííûé íàìè â ìåòà-àíàëèçå òðåíä, òàê è íåñêîëü-
êî èíûå âðåìåííûå ñîìàòè÷åñêèå òåíäåíöèè. Òàê,
äîøêîëüíèêè è ìëàäøèå øêîëüíèêè Âëàäèâîñòî-
êà 2000-õ  ãîäîâ [Ëó÷àíèíîâà ñ ñîàâò., 2003] ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ìàòåðèàëàìè 1970-õ äåìîíñòðèðóþò
ïðîöåññ äîñòîâåðíîé ñîìàòè÷åñêîé àêöåëåðàöèè
ïî äëèíå òåëà – ìàëü÷èêè â 4, 5 è 9 ëåò, äåâî÷êè –
â 4, 5,5 è 8 ëåò. Ýòà òåíäåíöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ó ìàëü-
÷èêîâ â áîëüøèíñòâå âîçðàñòîâ ñ ñåêóëÿðíûì ñíè-
æåíèåì ìàññû òåëà – ìàëü÷èêè 5, 6, 7, 8, 9 ëåò – è
èçâåñòíîé ñòàáèëèçàöèåé ïîêàçàòåëÿ ó äåâî÷åê,
â ïåðâóþ î÷åðåäü â âîçðàñòàõ 3–4 è 9 ëåò. Èíòå-
ðåñíûå âðåìåííûå çàêîíîìåðíîñòè çàôèêñèðîâà-
íû äëÿ øêîëüíèêîâ Ìàãàäàíà çà 25-ëåòíèé ïåðèîä
(1977–2003): çà ÷åòâåðòü âåêà çíà÷èòåëüíî âûðîñ-
ëè êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè äëèíû òåëà íà âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå â ïåðâóþ î÷åðåäü 11–17 ëåò,
óðîâåíü ñàìîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èë-
ñÿ â âîçðàñòàõ 9 è 13–17 ëåò; âîçðîñëà òàêæå è
âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ìàññû òåëà, à ñàì óðî-
âåíü ïîêàçàòåëÿ óâåëè÷èëñÿ òîëüêî â âîçðàñòàõ 11–
12 ëåò, à â öåëîì èìååò îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ [Ñîêîëîâ, Ãðå÷êèíà, 2005]. Óâåëè÷åíèå
äëèíû òåëà â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîñòüþ (èëè
äàæå äåöåëåðàöèåé) ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ëåïòîñîìíîñòè òåëî-
ñëîæåíèÿ; ñåêóëÿðíîå óñèëåíèå âàðèàáåëüíîñòè
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàðêèðóåò, âèäèìî,
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ðå-
ãèîíå. Äëÿ äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 0–17 ëåò çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ
ê óõóäøåíèþ àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà, â ÷àñòíîñòè,
íàðóøåíèþ êîñòíîãî îáìåíà è äîìèíèðîâàíèþ
áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû íà ôîíå äå-
ôèöèòà ìàññû òåëà [Ñóâîðîâà ñ ñîàâò., 2017].

Â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàí íåãàòèâíûé, ñ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, òðåíä ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ èí-
äåêñà ìàññû òåëà è ïðîöåíòà äåòåé ñ ðèñêîì îæè-
ðåíèÿ äëÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ: â Ñëîâåíèè [Tomac
et al, 2012], ïîëüñêîì Êðàêîâå [Krysr et al.,2012];
óâåëè÷åíèå ðàçëè÷èé ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ìåæ-
äó ãîðîäñêèìè è ñåëüñêèìè äåòüìè Þæíîé Ìåêñè-
êè íà ïðîòÿæåíèè 1978–2000 ãîäîâ [Malina et al.,
2004]. Ýòà òåíäåíöèÿ «ïèêíîñîìèçàöèè» ñìåíèëà

òåíäåíöèþ àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, õàðàêòåð-
íóþ äëÿ ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Åâðîïû è
Ðîññèè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà è âûÿâëåí-
íóþ â íàñòîÿùåì ìåòà-àíàëèçå, è îñîáåííî èí-
òåíñèâíî âûðàæåíà â ïîñëåäíèå 15 ëåò íà ôîíå
óñèëåíèÿ «îáåñîãåííîñòè» ñðåäû (obesogenic
environment – ïðîâîöèðóþùàÿ îæèðåíèå ñðåäà).
Àíàëîãè÷íûå òðåíäû ïèêíîñîìèçàöèè ïðèñóòñòâó-
þò è â ãîðîäàõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè, â
Ìîñêâå. Òàê, àíàëèç ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ñîâðåìåí-
íûõ ðóññêèõ øêîëüíèêîâ Ìîñêâû 7–17 ëåò [Ãîäèíà,
Õîìÿêîâà, 2019] ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå è îäíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé îáîåãî ïîëà ñðàâíèòåëüíî ñ ðîâåñíèêàìè âòî-
ðîé ïîëîâèíû 1990õ ãîäîâ ïðîèçîøëè â îáõâàòíûõ
ðàçìåðàõ òåëà – ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à, áåä-
ðà, ãîëåíè äîñòîâåðíî âûøå â ïåðâóþ î÷åðåäü ó
äåâî÷åê, ýòîò òðåíä ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ íà êîðïóñå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, âèäèìî, îá-
õâàòíûå ðàçìåðû ó ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ-ìèãðàíòîâ ðàçíîé ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè [Áîêàðåâà ñ ñîàâò., 2019], åñëè ñóäèòü
ïî îáõâàòó ãðóäè, åùå áîëüøå, ÷åì ó ðóññêèõ ðîâåñ-
íèêîâ, â îòñóòñòâèå çàìåòíûõ ðàçëè÷èé âåñîðîñòî-
âûõ ïîêàçàòåëåé. Àíàëîãè÷íûé àíàëèç ýïîõàëüíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò
[Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2011] â ñðàâíåíèè ñ öåëûì
ðÿäîì ïðåäûäóùèõ îáñëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ
ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè â 1960–1970–1980–
1990-õ ãã., òàêæå ôèêñèðóåò çàìåòíîå óâåëè÷åíèå
ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ êîðïóñà è ñåãìåíòîâ êîíå÷-
íîñòåé, ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì îáóñëîâëåííîå æè-
ðîîòëîæåíèåì; ýòîò ýôôåêò ñêàçûâàåòñÿ è íà óâå-
ëè÷åíèè ìàññû òåëà, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè è
äèàìåòðîâ ïëå÷ è òàçà ó äåâî÷åê. Ïðè ýòîì ñêîëü-
êî-íèáóäü çàìåòíûõ ñåêóëÿðíûõ ðàçëè÷èé ðàçâè-
òèÿ êîñòíî-ìóñêóëüíîé ñèñòåìû íå âûÿâëåíî, ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ äåòåé 8–17 ëåò. Îäíà-
êî â öåëîì íàø ìàòåðèàë îõâàòûâàåò î÷åíü áîëü-
øîé ñïåêòð êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé, â òîì
÷èñëå ðåãèîíû, ãäå âåäóùèì ôàêòîðîì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íå àíòðîïî-
ãåííàÿ íàãðóçêà, íî êîìïëåêñ ýêñòðåìàëüíûõ ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèé: âûáîðêè àëòàéöåâ [Êàðòàøîâà,
2006], ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ïðèàìóðüÿ [Ñåíü-
êåâè÷ ñ ñîàâò., 2006], ðóññêèõ è ýâåíêîâ ×èòèíñêîé
îáëàñòè [Øèðÿåâà, 2004]. À äëÿ ðÿäà ðåãèîíîâ âû-
ñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé («îáåñîãåí-
íîñòè») â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî
Ñåâåðà íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå ïðîöåñ-
ñû äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåêðåñò-
íîé àäàïòàöèè, â òî âðåìÿ êàê â óñëîâèÿõ ñðåäíèõ
øèðîò îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòîðîì çàäåðæêè ôèçè÷å-
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ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé [Êóçíåöîâà è ñîàâò., 2015]. Ýòè
îáñòîÿòåëüñòâà âíîñÿò ñâîé âêëàä â ñïåöèôèêó
âûÿâëåííûõ â íàøåì ìåòà-àíàëèçå âðåìåííûõ
òðåíäîâ.

Заключение

Èíòåíñèâíîñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ðàçìåðîâ òåëà âîçðàñòàåò äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå âòîðîãî äåòñòâà (9 ëåò) ñðàâíèòåëüíî ñ
äåòüìè ïåðâîãî äåòñòâà (4 è 6 ëåò).

Èíòåíñèâíîñòü âðåìåííîé äèíàìèêè ñàìàÿ
âûñîêàÿ äëÿ äëèíû òåëà, ìåíüøå äëÿ ìàññû òåëà,
÷òî îïðåäåëÿåò ñåêóëÿðíûé òðåíä óñèëåíèÿ ëåï-
òîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ, ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ äëÿ
îáõâàòà ãðóäè – íåäîñòîâåðíàÿ â âîçðàñòå ïåðâî-
ãî äåòñòâà. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ñâèäåòåëüñòâî ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ðàçìåðîâ.

Ñðåäíèå òåìïû ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ â ïå-
ðåñ÷åòå íà äåñÿòèëåòèå óâåëè÷èâàþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì è â äåâÿòèëåòíåì âîçðàñòå äîñòèãàþò ïðèìåð-
íî 1 ñì ïî äëèíå òåëà, ìåíåå 0,5 êã ïî ìàññå òåëà,
îêîëî 0,3 ñì ïî îáõâàòó ãðóäè. Åäèíñòâåííûì
«ðàâíîâåëèêèì» äåâÿòèëåòíèì äåòÿì ïî òåìïàì
ñåêóëÿðíûõ ïðèðîñòîâ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ äëè-
íà òåëà øåñòèëåòíèõ äåòåé. Â öåëîì âûÿâëåííûå
òåìïû ñåêóëÿðíîãî òðåíäà òðåõ îñíîâíûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ àíàëîãè÷íû ó ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê è íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïîëîâîì äè-
ìîðôèçìå â ïðîÿâëåíèÿõ âåêîâîé òåíäåíöèè íà
ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà.

Âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà âûÿâëåííûõ òðåíäîâ
ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è íåî-
äèíàêîâîé ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà â ðàç-
íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû [Àíòðîïîëîãè÷åñêèé ñëî-
âàðü, 2003, ñ. 314], â öåëîì ñî÷åòàíèå òðåíäîâ ðàç-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà â ïðîâåäåííîì ìåòà-àíàëèçå
â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñîïðÿæåíî ñ øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ îõâà÷åí-
íûõ èññëåäîâàíèåì âûáîðîê.
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SECULAR TREND OF SOMATIC DIMENSIONS OF CHILDREN OF FIRST
AND SECOND CHILDHOOD (BASED ON DATA FROM RUSSIA

AND FORMER USSR)

Long term dynamics of height, weight and chest girth of children aged 4, 6 and 9 years is discussed in
the article in connection with biological peculiarities of periods of the first and second childhood.

Material and methods. Meta-analysis is based on literary data, the main source is collections of data on
the physical development of children and adolescents of Russia and former USSR regularly published by
Science Center of Child Health of Russian Academy of Medical Science, collected according to the common
algorithm and thus comparable. The additional source of information is several dissertations and regional
growth standards. The analysis includes data on 4-year-old children (314 samples of 1920-2000s with 10
years interval), 6-year-old children (312 urban samples of 1920-2000s with 10 years intervals); 9-year-old
children (418 urban samples of 1880-2000s with 10 years interval). The quantity of each sex/age group is
about 100 children. To estimate the direction and level of associations of the time factor and somatic traits the
scattering diagrams were used - the graphic variant of classic correlation analysis for two variables.

Results. The contribution of temporal factor to the secular dynamics of height increases through the age
interval 4-9 years from the level r=0,4 for 4-year-old children to the level over r=0,6 for 9-year-olds. Secular
changes of weight through the considered interval are less intensive – from the level 0,3 for 4-year-olds to
the level of about 0,5 for 9-year-old children. The contribution of the temporal factor to the dynamics of chest
girth is even more modest as compared to weight and significantly less than for height, not significant as a
whole for 4 and 6-year-old children and increases by 9 years to the level of about 0,5. The average rates of
secular gains per 10-year interval increase with age and are about 1 cm for height, 0,45-0,48 kg for weight,
about 0,3 cm for chest girth for 9-year-old children; children of the first childhood levels are lower.

Discussion. The intensity of secular trend increases for children of the second childhood as compared
to the children of the previous ontogenetic period. This might relate to the different biological specificity of
ontogenetic periods and different eco-sensitivity to the influence of environmental factors.

Keywords: anthropology; auxology; physical development; children; preschool age; schoolchildren;
height; weight; chest girth
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